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So �unktioniert der ASTRO
WISDOM ECLIPSE GUIDE �ür dich:

Au� den �olgenden Seiten �indest du alle In�os, die du zur
Ausrichtung �ür die kommende Eclipse-Saison vom 7. März bis 5.
April 2025 brauchst. 

Ich zeig dir die Au�gaben und Potentiale, habe Re�lektions�ragen als
Journaling-Impulse und andere Ressourcen �ür dich mitgebracht.

So kannst du die Stimme deiner Seele und ihre Einladung zur Kurs-
Korrektur und zum Finetuning leichter hören und die
Veränderungen umsetzen.

In dieser ersten Eclipse Fische-Jung�rau geht es darum, dass wir die
Verbindung zu unserer Seele und zur Quelle intensivieren, indem wir
uns mehr als bisher von unserem ängstlichen und zwei�elnden
Verstand lösen und Frieden mit unserem Körper und unseren Zellen
schließen.

Du �indest HIER ein kurzes Video zur Ein�ührung in die Eclipse
Magie 2025:

https://vimeo.com/1060501331/1ae7cbbd6�?share=copy

Die kommenden Wochen machen dir so wundervolle Wandlung-
schritte möglich, wenn du achtsam hinschaust und umsetzt.

Mit herzlichen Grüßen an dich, Anke

https://vimeo.com/1060501331/1ae7cbbd6f?share=copy


Du �indest in diesem PDF:

⭐ Die Tabelle der 12 Tierkreiszeichen

⭐ Die 4 Highlight-Planeten während der Eclipse

⭐ Die Skizze des Eclipse-Feldes im Frühjahr 2025

⭐ Die 3 Skizzen �ür den Neumond in den Fischen VOR
der Eclipse-Season, den Eclipse Vollmond in der Jung�rau
und den Eclipse Neumond im Widder

⭐ Die Tabelle der 12 Häuser

⭐ Die Tabelle der Planeten

⭐ Die Anleitung, wie du heraus�indest, wo die Eclipse bei
dir wirkt au� den Skizzen

⭐ Die Journaling-Impulse und Beispiele, wie du Planeten
im Eclipse-Feld bei dir deuten kannst

⭐ Die Anleitung, wie du dich durch die Eclipse �ührst

⭐ Mein besonderes Eclipse-Angebot �ür dich



Die wichtigen In�os �ür deinen Start: 

⭐ Bitte erstelle dir als erstes ein eigenes Horoskop. Du brauchst
dazu deinen Geburtstag, den Ort deiner Geburt und die
Uhrzeit.

Die bekannteste Website �ür kosten�reie Horoskope ist
https://www.astro.com

⭐ Wenn du deine Uhrzeit nicht kennst, kannst du �ür (aktuell)
10€ einen Auszug aus dem Geburtenregister im Standesamt
deines Geburtsortes per Email an�ordern.

⭐ Das Standard-Häusersystem ist meist Placidus. Ich arbeite
zwar mit Koch-Häusern, aber alle Systeme bringen richtige
Ergebnisse.

⭐  Wenn du au� ein Horoskop schaust, gibt es einige
“Grundregeln”:

alle Tierkreiszeichen haben 30 Grade (°), die von links nach
rechts gelesen werden

Planeten lau�en normalerweise gegen den Uhrzeigersinn

Nur Mondknoten und rückläu�ige Planeten lau�en mit
dem Uhrzeigersinn

Die Häuser sehen aus wie unterschiedlich große
Tortenstücke. Jedes Haus steht �ür einen Lebensbereich.

Eclipse-Phasen sind besonders bedeutsam �ür dich
persönlich, wenn deine Winkel 

(Aszendent zwischen Haus 12 und 1, Deszendent zwischen Haus 6 und 7, Imun
Coeli zwischen Haus 3 und 4 oder Medium Coeli zwischen Haus 9 und 10) 
oder Planeten in deinem Chart in den Bereich der Eclipse
einbezogen sind. 

https://www.astro.com/




Eclipse Vollmond 14.3. (23° Fische und Jung�rau)

 Eclipse Neumond 29.3. (9° Widder)

Mondknoten während der Eclipse: 27° - 26° Fische & Jung�rau

Ein�lussbereich der Frühjahrs-Eclipse im Chart (hellpink = direkt)

In diesem Bereich des Tierkreises wirkt die Eclipse Frühjahr 2025:



Skizze 1: VOR-ECLIPSE NEUMOND

Neumond Fische am 28.Februar um 1:46 Uhr
Sonne und Mond au� 9° Fische, Mondknoten au� 28° Fische.

Mit diesen 19° Abstand hat der Neumond noch keine klassische
Eclipse-Konstellation, aber läutet die Eclipse-Saison ein.

Das Quadrat zwischen Neumond und Jupiter ö��net ein Portal �ür
einen großen Wachstumsschritt. 

0° Fische

30° Fische



Skizze 2: ECLIPSE 1
Vollmond Jung�rau-Fische am 14.März um 7:55 Uhr
Sonne und Mond au� 23° Fische, Mondknoten au� 27° Fische.

Mit nur 4° Abstand zwischen Sonne, Mond und den Mondknoten hat dieser
Vollmond eine klassische Eclipse-Konstellation.

Durch die Konjunktion mit Saturn steht das Thema “Verantwortung
übernehmen” deutlich mit im Raum. 

0° Fische

30° Fische

Wo liegen bei dir 13° Fische bis 3° Widder?

Die Häuserachse zeigt dir, um welches Thema es �ür dich bei dieser Eclipse geht
Die gg� einbezogenen Planeten oder Winkel zeigen dir, um welche Wachstums-
schritte es bei dir geht. 



Skizze 3: ECLIPSE 2
Neumond im Widder am 29.März um 12:00 Uhr
Sonne und Mond au� 9° Widder, Mondknoten au� 26° Fische.

Mit 13° Abstand zwischen Sonne, Mond und den Mondknoten gehört dieser
Neumond zeichenübergrei�end zur Eclipse

0° Fische

30° Fische

Wo liegen bei dir 16° Fische bis 15° Widder?

Die Häuserachse zeigt dir, um welches Thema es �ür dich bei dieser Eclipse geht
Die gg� einbezogenen Planeten oder Winkel zeigen dir, um welche Wachstums-
schritte es bei dir geht. 



ECLIPSE HIGHLIGHT 1: VENUS

R�CKL�UFIGKEIT: 2. März - 13. April 2025 
(Nur alle 19 Monate wird Venus rückläu�ig)

SINN: Eine tie�e Re�lektion unseres Selbstwertes, unserer Werte-
Prinzipien, unseres Fülle-Bewusstseins und unseres Zugangs zur
Schöp�ungs-Energie mit dem Ziel, in all diesen Bereichen ein Next
Level zu erreichen. 

WIE WIRKT VENUS? 

Venus ist unser Fühlen. Wir bekommen in diesen 6 Wochen alles
“vorgelegt”, was nicht unserem höchsten Wert und unserer
Er�üllung dient, damit wir bewusst einen Trans�otmationsprozess
durchlau�en können.

WIE TRANSFORMIEREN WIR VENUS-THEMEN?

Innere-Kind-Arbeit, Atemarbeit, Verkörperung und energetische
Heilungsschritte au� hohen Frequenzen hel�en dir bei der
Trans�ormation

BESONDERHEIT:

Am 27. März wandert Lilith, das zweite weibliche Prinzip im
Astrochart, in den Skorpion und verstärkt den Druck au� die
Themen von Weiblichkeit, Schönheit, Fülle und Selbstwert.

Re�lektion: Wo stehe ich mit meinem Selbstwert und meinem Zugang zur Venuskra�t?

Ressource: Die Ozean-�bung zum Fließenlassen deiner Ge�ühle au� Soundcloud.
Zur Ozean-Reise �ür dich.

https://soundcloud.com/ankeprczygodda/die-ozean-ubung-16-minuten/s-QQ5NNdG3rX6?si=fb18a93915634639a010349c174a62f1&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


ECLIPSE HIGHLIGHT 2: MERKUR

R�CKL�UFIGKEIT: 15. März - 7. April 2025 
(3 x im Jahr wird Merkur rückläu�ig)

SINN: Eine tie�e Re�lektion unserer Denkmuster, unserer
Glaubenssätze und �berzeugungen mit dem Ziel, ein höheres Level
zu erreichen

WIE WIRKT MERKUR? 

Venus ist unser Denken, die ständige Stimme in unserem Kop�.
Alles, was während Merkur RX schie� geht (zB unerwartete
Warteschlangen, ausge�allene Züge, Technik-Kuddelmuddel) zeigt
uns, wo wir noch zu sehr unter innerem Druck stehen

WIE TRANSFORMIEREN WIR MERKUR-THEMEN?

Innere-Kind-Arbeit, Mindset-Arbeit, Wandlung von
Glaubenssätzen, Reinigung von mentalen Speichern (Energiearbeit) -
alle Wandlung �indet im Körper statt

BESONDERHEIT:

Am 27. März wandert Lilith, das zweite weibliche Prinzip im
Astrochart, in den Skorpion und holt reichlich Trauma-Material,
Schamthemen und Schuldge�ühle hoch, die die “Selbstangri��e im
Kop�” verstärken können.

Re�lektion: Was glaube ich über das Leben und über meine Kra�t als Schöp�er(in)?

Ressource: Eine Reise zu Merkur und zur Mentalebene �ür dich.
Zur Merkur Reise au� Soundcloud.

https://soundcloud.com/ankeprczygodda/die-merkur-reise-fur-die-reinigung-deines-mentalfeldes/s-JZUSq8PgopM?si=2a4788141cd945468a585396a2725a26&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


ECLIPSE HIGHLIGHT 3: 
NEPTUN wechselt in den WIDDER

NEPTUN kam zuletzt vor 164 Jahren au� 0° Widder an, d.h. wir alle
kennen diese Energie in unserem Körper nicht.

Da Neptun der Schwindel, die Verwirrung, den Traum und die
Vision repräsentiert, werden wir wahrscheinlich rund um diese Zeit
enorm viel träumen, magische Momente erleben, uns sehr verwirrt
und neblig �ühlen und gg� auch leichten Schwindel erleben. 

SINN: Nach 14 Jahren Neptun in den Fischen, die mit einem
“globalen Erwachen” und reichlich Bewusstseinserweiterung einher
gingen, geht es nun in den �olgenden 14 Jahren darum, unsere
Visionen mutig und umsetzungsstark au� die Erde zu bringen. 

WIE WIRKT NEPTUN? 

Neptun wirkt als überpersönlicher Planet langsam und subtil. 
“Wir können Neptun nicht machen!”, sondern wir können seinen
Ein�luss nur durch Bewusstwerdung er�assen.

Neptun braucht Meditation und Kommunikation mit der geistigen
Welt, engen Kontakt mit Gaia in der Natur, Hingabe, das Einlassen
au� Träume und geistige Durchgaben und die Bereitscha�t, sich au�
die bedingungslose Liebe und die Seele einzulassen. 

Re�lektion: Wie vertraut bin ich mit Neptun und seiner Wirkung au� mein Leben? 

Ressource: “Werden wie die Kinder” - ein Podcast über den kindlichen Neptun-Blick
au�s Leben. 

https://soundcloud.com/ankeprczygodda/podcast-email-werden-wie-die-kinder/s-SrAg7cVHeYi?si=2dab7e60db2649788da065c7e5864ab1&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


ECLIPSE HIGHLIGHT 4: 
LILITH wechselt in den SKORPION

LILITH hat einen Zyklus von 8.5 Jahren durch den Tierkreis und
verbringt damit etwa 9 Monate in einem Tierkreiszeichen

WER IST LILITH? 

Lilith ist der schwarze Mond, das Zeichen der archetypisch
weiblichen zyklischen Urkra�t der Erde. Lilith ist im Neumond mit
seiner dunklen Schöp�ungskra�t ebenso zu Hause wie im Vollmond
mit seiner gewaltigen, wilden und rasenden Wandlungskra�t.

Lilith steht �ür unsere eigene Wildheit, den nicht domestizierbaren
Anteil unseres menschlichen Seins und unsere weibliche Würde.

Durch die jahrtausendelangen patriarchalen Strukturen trägt Lilith
die ganze Last unserer Würde-Verletungen, Schamthemen,
Schuldthemen, Tabuzonen und Abwertungen weiblicher Energie.

Im SKORPION sind die allertie�sten und destruktivsten Muster und
Traumata gespeichert, die wir von 27. März an bis zum Dezember
2025 wandeln und integrieren können. 

BESONDERHEIT: Zu Beginn der Lilith-im-Skorpion-Zeit ist Venus
noch rückläu�ig bis zum 13. April.

Wir haben hier ein besonders kra�tvolles Zeit�enster der
Trans�ormation ur-weiblicher Themen zur Ver�ügung.

Re�lektion: Wieviel Schamge�ühle, Schuldthemen und Würdeverletzungen trage ich
noch in meinen Zellen? Bin ich bereit, diese Speicher zu leeren? 



Was machst du jetzt damit?

Jetzt gehts ans �bersetzen!

In welchen 1-2 Häuser-Achsen wirkt die Eclipse bei dir?
Wo hast du 15° Fische bis 10° Widder und 15° Jung�rau bis 10°
Waage?

Jede Häuserachse hat ihr eigenes Grundthema. Das ist �ür diese
Eclipse dann dein Wachstumsthema (siehe �olgende Liste).

Starte �ür dich in ein Journaling:

Wie zu�rieden bin ich mit diesem Lebensbereich?
Was sagen meine Freunde über mich in Bezug au� diesen
Lebensbereich? 
Was sind meine größten �ngste in diesem Lebensbereich? 
Wohin würde ich den Lebensbereich gerne entwickeln?
Was hält mich bisher davon ab?
Sind mir Glaubenssätze über diesen Lebensbereich bewusst?
Habe ich traumatische Er�ahrungen in diesem Lebensbereich? 

Schaue dir an, welche Planeten bei dir in diesen
Häusern im Eclipse-Feld liegen und spüre hin, was du
hier zu lernen hast.
(Das Blatt über alle Planeten �indest du au� der übernächsten Seite)

Beispiele: 

Bei dir liegt Venus mit im Feld -> deine Au�gabe ist es, mehr
Selbstwert und mehr Füllebewusstsein zu entwickeln.

Bei dir liegt der Mond mit im Feld -> deine Au�gabe ist es, mehr
deine wahren Bedür�nisse zu erkennen und sie dir zu er�üllen. 

(Lies dir in der Tabelle die Keywords zu den Planeten durch und
erkenne so, wo�ür der Planet steht.)







Wenn du herausge�unden hast, in welchen Häusern die Eclipse
bei dir wirkt, welche Planeten sie gg� einbezieht und welche
Potentiale sie dir ermöglicht, �ängt das �eine Beobachten an. 

Deine Seele zeigt dir in den 4 Eclipse-Wochen meist sehr
deutlich, wo du nicht au� deinem Seelenweg unterwegs bist
(meist, weil du dich durch Prägungsmuster und �ngste noch zu
stark begrenzt) und schickt dir auch Menschen, Gelegenheiten
und Möglichkeiten, um ganz in deine Potentiale hinein zu
wachsen.

Falls deine Impulse sehr intensiv sind, macht es Sinn, sich
jemanden als Mentor(in) an die Seite zu holen.
Manche Prägungen brauchen etwas “Nachhil�e” beim
Trans�ormieren.

Du kommst am meisten voran und kannst dein Leben am
kra�tvollsten verändern, wenn du möglichst wenig Widerstand
mit den Ereignissen dieser Wochen hast und möglichst mutig
Veränderungen anstößt und voran bringst. 

Da Lilith am Ende der Eclipse in den Skorpion wechselt,
bekommst du das besonders große Portal geö��net, dich von
Schamthemen und Tabuzonen zu verabschieden und ganz in
deine selbstermächtigte Kra�t au�zustehen.



Gegen ENDE der ECLIPSE nehme ich dich mit au� die
Reise:

https://ankeprczygodda.de/lilith-reborn-3/
Wir werden uns in einer großen Gruppe aus dem Thema Scham
herausbewegen - am 31. März startet LILITH REBORN. 

Bis zum 12. April werden wir gemeinsam 4 Workshops
durchlau�en, in denen du dich aus den uralten Scham-Energien
der vergangenen Jahrtausende herauslösen wirst. 
(Wir haben dazu die rückläu�ige Venus als zusätzliche Unterstützerin zur Ver�ügung.)

Dazu mache ich dir ein einmaliges Angebot:

Ich bin während der Eclipse das erste Mal seit 2021 �ür 3
Wochen im Urlaub. Mein geistiges Team �ührt mich durch einen
tie�en Eclipse-Reset in dieser Zeit.

Für diese 3 Wochen bis zum 27. März kannst du LILITH
REBORN mit 50% Rabatt �ür 125€ oder 3 x 42€ buchen und
so von meiner Auszeit pro�itieren. 

Anschließend starten wir diese intensive Reise gemeinsam.

Ich �reue mich sehr au� dich.

Deine                                                            
© 2025 Anke Prczygodda

Anke


